
 

 

 
 
 

Die miafamilia Jungengruppe 
- E V E R Y D A Y    H E R O  - 

 
 
 
Wie jeder Held des Alltags weiß, gibt es Tage, an denen man lacht, an denen man weint  
und andere, an denen man wütend ist. 
 
Das Gruppenangebot richtet sich an Kinder und Jugendliche im Alter von 9 und 11 Jahren.  
 
In kleinen Gruppen arbeitet Ihr Kind an folgenden Zielen: 
  

 Sich über individuelle Stärken und Schwächen bewusst werden 
 Mit verschiedenen Situationen clever umgehen lernen 
 Lösungen für Konfliktsituationen sowie frustrierende Momente im Alltag finden 
 Lernen, so sein zu dürfen, wie man ist 

 
 

 


